Zen-Manch Uli Duncker schidgt die grofe
Trommel im Zen-Dojo. Sie erklingt zum Ab-
schluss der Meditation. 2iLp: cLAUDIA RINDT

Sitzen in der Stille. Seit 20 Jahren
leitet der Verein Zen Dojo Kons-
tanz zur Meditation an. Die Mit-
glieder laden am Samstag, 15.
Oktober, dazu ein, diese ndher
kennenzulernen

YON CLAUDIA RINDT
Konstanz - Schwarze Matten, schwar-
ze, runde Sitzkissen, und Praktizieren-
de in schwarzen Kimonos. Sie sitzen mit
dem Gesicht zur Wand, 30 bis 40 Minu-
ten, die Beine verschriankt, der Riicken
gerade, die Augen gesenkt, voll konzen-
triert auf die Atmung und die Kirper-
haltung. So sieht die im Buddhismus
wurzelnde Zen-Meditation aus, die der
gemeinniitzige Verein Zen-Dojo Kons-

begleitet, sagt der Mitbegriinder, Zen-
Monch Uli Duncker. Nach zehn Jah-
ren erfolgte dann der Umzug in die Ge-
richtsgasse. Einen formalen Rahmen
hatte sich die Gruppe schon 1996 mit
der Griindung des Zen Dojo Konstanz
eV. gegeben und der Registrierung des
Dojos bei der AZI, der internationalen
Dachorganisation fiir europiische Zen-
Gruppen nach der Soto-Tradition.

»Es ist ein Angebot fiir die, die einen
inneren, spirituellen Weg suchen®, sagt
Uli Duncker iiber die Zen-Meditation.
Er leitet das Dojo seit der Griindung,
wurde fiir diese Aufgabe immer wie-
der gewiihlt. Das Lernen bei einer be-
sonders erfahrenen Person gehiire zur
Zen-Praxis. ,Das ist wie beim Hand-
werk.” Duncker spricht vom Studium
von Kirper und Geist, vom Ablegen des
Egos und vom Loslassen der Wiinsche

"I Volle Konzentration im Kimono

tanz seit 20 Jahren vermittelt. Er idtam
Samstag, 15. Oktober, von 12 bis 18 Uhr
in der Gerichtsgasse 5 in der Nihe des
Miinsters zu Einfithrungen in die Zen-
Meditation, den Zen-Buddhismus und
zu einem Konzert mit der Band River-
boat mit Folk, Pop sowie Country.

Sie suchten die Stille, doch sie saffen
iiber drihnenden Bissen. Zum Start
des Zen-Dojos in Konstanz vor 20 Jah-
ren mussten die Praktizierenden ei-
nige Hiirden iiberwinden. Um nicht
weiter nach Ziirich fahren zu miissen,
hatten Freunde der Zen-Meditation die
Idee zum Aufbau eines Ubungsraums
(Dojo). Zu den ersten Treffen nutzten
zwilf Begriinder die Riiume einer Pra-
xis, dann zogen sie in die Chérisy, liber
die Kneipe mit der Rockmusik.

Der Wunsch nach einem ruhigeren
Raum habe die Gruppe von Anfang an

sowie Begierden. Das Meditieren in der
Gemeinsamkeit sei dabei eine grofie
Hilfe, betont Duncker.

Mit einiger Erfahrung stelle sich in-
nere Zufriedenheit, Sicherheitund Kraft
ein. Bei regelmifigen Einfiihrungs-
kursen habe er schon viele an die Zen-
Praxis herangefiihrt. Uber liingere Zeit
seien aber nur wenige geblieben. ,Das
war schon so zu Buddhas Zeit. Die Men-
schen wollen lieber an der Oberfliiche
bleiben und ihr Ego nicht aufgeben.”

Neben den regelmiiffigen Medita-
tionsterminen bietet das Dojo lange
Zen-Nichte im Wald, also das Meditie-
ren in der Natur, ohne Licht, bei herein-
brechender Nacht, sowie Zen-Tage mit
internationalen Meistern, Filmaben-
de und Vortriige. In den friitheren Jah-
ren kochte die Gruppe auch nach alten
buddhistischen Tempelrezepten.



